     Подготовка к УЗД органов брюшной полости и

     почек
1. В течение двух дней до исследования соблюдение следующей диеты: исключить из рациона овощи, фрукты, растительные соки, молочные продукты, чёрный хлеб.

2. Исследование проводится натощак (воздержание от   приёма пищи 8-12 часов). Если исследование проводится не в утренние часы или у больных с сахарным диабетом, возможно употребление несладкого чая и подсушенного белого хлеба.

3. На исследование прийти с пелёнкой, амбулаторной картой, историей болезни.

Подготовка к УЗД мочевого пузыря и 
предстательной железы

1. Исследование проводится с наполненным мочевым пузырём (за 1,5 часа до исследования желательно принять внутрь 500-1000 мл негазированной жидкости).

2. Специальной диеты не требуется.

3. На исследование прийти с пелёнкой, амбулаторной картой, историей болезни.

Подготовка к УЗД щитовидной железы
1. Специальной подготовки не требуется.

2. На исследование прийти с пелёнкой, амбулаторной картой, историей болезни.

Подготовка к УЗД молочных желёз

1. Специальной подготовки не требуется.

2. Исследование молочных желез желательно проходить на 5-7 день менструального цикла.

3. На исследование прийти с пелёнкой, амбулаторной картой, историей болезни.

Подготовка к УЗД органов малого таза у женщин

1. Исследование проводится с наполненным мочевым пузырём (за 1,5 часа до исследования желательно принять внутрь 500-1000 мл негазированной жидкости).

2. Специальной диеты не требуется.

3. На исследование прийти с пелёнкой, амбулаторной картой, историей болезни.

